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Spazio Ricerca

di GIORGIOMAGGI*

tinerari per
i ingredienti

mediterranei alla

“Vanalisi degli ingredienti in cucina e
in musica rivela comuni origini. Da raf-
finate alchimie e chimismi provenienti
dall'Oriente, nascono a Cremona nuove
ricette per la gastronomia e la musica.
La cittd, ol centro della Pianura Padana,
& patria di livteria e gastronomia. Mol-
ti sostengono che il violino cremonese
rovenga dalla viola lira del Ponto, liriza
Ecﬂcanico o rebab magrebino, strumen-
ti della tradizione bizantina e islamica.
Allo stesso modo molte ricette cremonesi
arrivarono dalla Grecia e dall'Oriente
seppur rivisitate da alchimie padane.
Fantasie del gusto che possono incurio-
sire il turista in occasione di una visita
a Milano, citté protagonista dell EXPO
2015 “Nutrire il Pianeta, Energia per la
Vita “. Cremona, alle porfe di Milano
offre dunque la sua tradizione e le sue
ricette di gastronomia e musica. Ricelte
“segrefe” provenienti dalla bottega del
Livtaio o dalla cucina di un ristorante
cremonese per affinare il gusto e larmo-
nia, ma anche per rinnovare un‘amicizia
tra popoli spesso umiliata.
Parole chiave: ingrediente, alimento, fiu-
teria, expo 2015, Cremona, Oriente.

“Routes to the EXPO; alchemy of ingre-
dients and foods of the Mediterranean
to the table of Stradivari

The analysis of the ingredients in the
kitchen and in music reveals common
origins. From refined alchemy and chi-
mismi from the East, new recipes born
in Cremona for the food and the music.
The dity, in the middle of the Po Valley,
is home to violin making and gastro-
nomy. Many argue that the Cremona’s
violin comes from the purple lira Pontus,
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lirizar Balkan or rebab Maghreb, instru-
ments of Byzantine and Islamic tradition.
Likewise many recipes arrived to Cre-
mona from Greece and the Orient al-
beit revisited by alchemy Po. Fantasies
of taste that can inirigue the visitor du-
ring a visit o Milan, tEe city profagonist
EXPO 2015 “Feeding the Planet, Energy
for Life”. Cremona, near Milan therefore
offers its tradition and its recipes of food
and music. “Secret” recipes from the
workshop of Luthier or from the kitchen
of a restaurant of Cremona fo shcrpen
the taste and harmony, but also to renew
a friendship between peoples.
Keywords: ingredient, food, instrument
making, expo 2015, Cremona, East

Odoimopikéd via v EXPO: “ Ahxnpeleg
CUOTOTIKWY KAl PHEOOYEICKAV TROQIPWY UTO
TpamEQ) Tou ZipaviiBapr

H avahuon Twy GUGTATIKWY TS PHOYEIPIKAG
KOl TNG HOUODIKAG ATTOKGAUTITOUY  KOIVEG
KOTAYWYES. ATIO EKAETTTUCHEVEG AR pEiEC kal
XNEITHOUG TTPOEPYOMEVOUG GTTO TNV AvaToh),
yevvioUvTal oV Kpepova véeg OuvTayeg yia
TV yaoTpovopia kai Ty poudiki. H ToAn,
010 pEoOV TG Kolhddag Tou Madou, eivai
TTATRIdA TNG KATAOKEUNG HOUTIKGV Opyaviy
xal yagTpovopiag. Mohhoi utrooTnpifouv 61
10 KpepovéQiko BIONI TTpoOEpYETT Ao TNV
Aipa Tou Mévrou, v Bakkaviki Aupitoa
amé 1o PEUTIAT ToU MaykpEuT, opyava Tng
Bulavtivig kal TG IoAQpIKAG Tapadoong.
Me Tov iBio TpéTO TIOAAEG Kpepovelikeg
ouvtayég EépBacav amé myv EAAGda kai my
Avarohr £0Tw Kal Gv avaBewpnnkav amod
TI¢ aAXRHeieg Tng ediGdag Tou Madou.
Qavragieg Mg yeUoNg TOU PTTopolV va
BnuIoUpYrooUY TIERIEPYEIC OTOY TOUPIOTA,
en' eukaipia piog emiokeyng oto MiAdve,

TpwiaywvioTpiag moAng mg EXPO 20157
Aiatpégoupe Tov [MAavim, Evepyela yia TRV
Zwf % H Kpepdva, wohn mohd kovtd CTO
Mikdvo, TIpogQépel hoimdv TV TrapaBoan
MG Kal TI§ UVTaYES TG OTAV yaoTpovoyia
kal Ty Mougikd. Zuviayég “HUCTIKES'
TIPoEPYOUEVEG  GTIG  TO  EPYaGTApI  TOU
KATACKEUGOTH £YXOpBLV HOUTIKOV 0pYavWY
f amd mv Kouliva evog Kpepove(ikou
comiatopiou Tou eKAETTTOVOUY TNy yedon Kal
TV apuovia oAAG avavewvouv ETioNg TV
@hia avapeoa aToug Aaods

* Irahoi xan EAveg, otva @aroa, olva
paroa! " eival n gpdan mou o ‘EAAnvag
oihog umevBupiler ooy ltakd emokémTn —
(QIAOZEVOULEVO.

Aeic ~ kheidic  ouoTaTIkG, TPOPINO,
KATQOKEUN EyYOPOWY LOUCTKOV 0pyavumy,
EXPO 2015, Kpepdva, EAMGSQ.

Lontane ed etniche etimologie orientali
fondono con la tradizione mitteleuro-
pea a Cremona atiraverso: Marubéen;
Panaada; Pulenta; Chisoola; Zuppe;
Fagioli bolliti e cotiche; Insaccati e sa-
fumi come salame, coppa, pancetta e
coteching; Nervetti alla Cremonese;
Gésa Fer; Pistdada; Pés in aioon; Fara-
ona alla creta; Mostarda; Torta Verde
e Cifut dé la Ling; Maionese; Zafferano
e Zafferanone; Torrone; Pirleéen féen;
Pating; Grana e provolone padano...
lungo percorsi congruenti, giungono,
nella munita citié di Federico I, assieme
a specialita gastronomiche, livti ad arco
o0 a pizzico ¢ le misteriose ricette verni-
cianti degli anfichi livtai o base di so-
stanze normalmente utilizzate in cucina.
Il silicato turapori nel legno o levigante
usato come conservante delle uova per-
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I'EXPO: alchimie
e d’alimenti
tavola di Stradivari

Avutore dott. Giorgio Maggi,
iscritto all’Albo dei Chimici,
insegnante di Chimica,
collabora con Museo della
Chimica e del Violino I1S

“J. Torriani”{(CR) e L.C.S.
progetto Violin&Sound, ALl,
ANISA e Touring

ché ne proteggesse il guscio nel tempo, &
contenuto in grande quantité in partico-
ari erbacee commestibili come l‘equise-
to o la coda cavalling. Il mastice, resina
estratta dallalbero del pistacchio nella
omerica isola di Chio {(Mastichochoria) e
base per una vernice trasparente, & noto
per i suoi componenti chimici ed oli es-
senziali, principali ingredienti di guslosi
dolcetti canditi. || profumo caratteristico
del vino greco, appunto chiamato “retsi-
na’, nasce del suo particolare invecchio-
mento in anfore tappate (lutate) con re-
sina del pino d’Aleppo. La gommalacea,
estratta da essudazioni di alcuni parti-
colari insetti {cocciniglia della lacca, To-
chardia lacca £904), & ancora utilizzata
sulla buccia degli agrumi sui chicchi di
caffe, sulla superficie di alcuni cioccola-
fini, come conservante naturale ritenuto
ai pit non tossico ma anche non edibile.
la gommalocca, surrogato indiano dl
prezioso urushi giopponese, secondo
alcuni sostitul alire resine nel 700, come
la nord africana sendracea, per maneg-
gevolezza d'vso e accordo alle solleci-
tazioni armoniche. Il colorante estratto
da lacche prodotte da cocciniglie del
genere Kermes (vermiglio della quercia
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noto come E120, E124) & utilizzato per
produrre l'alchermes, unc dei liquori pit
comuni in pasticceria. Lo zafferano, il
cartame o zafferanone essenziali per il
sottofondo dorato del legno del violino
ma anche per un buon risolto, il sangue
di drage, per il rosso antico, conservan-
te e disinfettante, I'aloe per il giallo-oro,
tannini, antociani e flavonoidi rossi, otte-
nufi da frutti ¢ radici come guade, rob-
bia [radice usata come aperitiva, caglio
per formaggi ma anche come colorante]
o cortecce di particolari alberi (quercia,
legno rosso, pernambuco...], erano e
sono tutiora basi coloranti per vernici
acustiche. Alcurii studiosi hanno ipo-
tizzato I'uso d'albume e tuorio d'vove
nelle vernici degli antichi violini al pari
della antica “olifa” bizantina, olie di
lino, olio di noce e alcool 0 aqua vitae,
oftimo rimedio per le armonie dell'este-
fica (in un quadro raffigurante Antonio

Stradivari si vede artista accigliato os-
servare in controluce una vernice, quasi
come un sommelier o un chimico affa-
scinati dall'effetto Marangoni, studiato
in questi giorni nello spazio dalla nostra
Samantha Cristofoletti) ma anche per
quelle dell'umore.

Eppure il diverso uso di distillati ed oli
per particolari ricette di cucing ¢ ver-
nici e non solo per impiego lampante,
si deve alla lontana tradizione araba
e frasmessa da Gerardo da Cremona
(1114-1187) in “De Modo Medendi”. Gli
antichi fivtai sapevano frattare il legno
con colle a bast naturali diverse (la ca-
seina del latte pud plastificare in pre-
senza di ammonio, (ﬁ prosaiche origini
spesso antropologiche, sino ad apparire
come avorio chiamato diolacton negh
anni 50}, con sali, depurandone le cel-
lule per osmosi, o con saccaridi come
miele e chitina o pectina {polisaccari-
di di natura animale e vegetale} che il
poeta, avverso lo scienziato, immagina
possano migliorare I'acustica del violino,
Vartista livtaio ancora oggi sa sfruttare il
controllato invecchiamento del legno of-
tenuto per delicata stagionatura in am-
biente umido, similmente a quanto si fa
per i salumi (sostengono alcuni, avvezzi
al disscicrante contronto). Il legno per
fluitazione e allaria calda subisce una
controllata riduzione dei liquidi del pro-
toplasma contenuti nella cella vegetale
che cosi svuotata diventa microscopico
risonatore (curiosi sono stati nell’800 i
esperimenti di fal Jeacocke, un fornaio
di mestiere ¢ livtaio per passione che
usava cuocere al forno i suoi violini in
segafura per una settimana o del biolo-
go americanc che sosteneva quanto fos-
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se essenziale per l'acustica una vernice
una base di gel di gamberetti. Al pari
del cuoco che stagiona e frolla i suoi ali-
menti senza fretta, alcuni livtai scelgo-
no l'abete maschio che abbia avuto un
accrescimento rallentato e dunque con
vene fitte come nel periodo di microgla-

ciazione in cui operd Stradivari e noto
come “minimo di Maunder”, tra il 1645
e il 1715. Non ¢ difficile immaginare
che questi personaggi eclettici sapesse-
ro trarre dalla corteccia di abeti e cedri
rossi, ginepri e salici, intrugli (magici per
gli ingenui, misteriosi per gli inesperti,
segrefi per gli invidiosi, enfitd prime per
i filosofi) a base di trementina e salicila-
to o propoli dall'allevamento delle api, o
nitrati essudati dalla pietra come consi-
glia Geber, per dlleviare infiammazioni
e malanni stagionali ma anche per pre-
servare il legno da tarli e muffe.

La complessa cultura del cibo e della mu-
sica evolve, dunque, da studiosi medio-
evali come Gerardo da Cremona, Ada-
mo da Cremona, Urso da Lodi (allievo
di Adamo) e Giambonino da Cremona
che raccolsero in un‘imponente biblio-
teca, purtroppo andata perduta, nella
chiesa di santa Lucia, il sapere arabo e
greco [cit. Euclide, Archimede, Diocle,
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Aristotele, Ippocrate e Galeno, al-Kindi,
Al-Farabi, Alfragani, Geber, Anaritius,
Al-Khwarizmi, Avicenna, Al Razi, il Libro
dei semplici e dei cibi di Abenguefith).
Dall'oriente con il cibo arriva il rebab
arabo e la lira strumento musicale della
famiglia degli archi, a tre corde prove-
niente dalla Bisanzio del IX o X secolo.
lbn Khordadbeh, lo storico arabo El
Messaoudi, e il compositore ottomano
del XIV secolo Abdiilkadir Meragt par-
lano di questo strumento definendolo
“keméance-i rumi” (“lira dei rumi”, lette-
ralmente “dei romani”, cioé dei bizanti-
ni). Il Tardo Medioevo ed il Rinascimento
recuperano le antiche tradi-
zioni dell'Impero.

Nel barocco, grandi musici-
sti come Claudio Monfever-
di e scalchi o cuochi come
B. Stefani o B. Scappi (XVII
sec) si affidarono a Torqua-
to Tasso per le loro alchimie
musicali, gaostronomiche e
salutari, senza dimenticare
cuochi e scrittori come Bartolomeo Sac-
chi (1421-1481) detto il Platina, Anthel-
me Brillat-Savarin, (1775-1826), Antonin
Caréme, (1784-1833), Pellegrino Artusi,
(1820-1911), Auguste Escotfier, (1846-
1935).

La simbologia ermetica degli opposti o
oxymoron, nel Combattimento di Tan-
credi e Clorinda (1624) divta a com-
prendere quanto I'armonia della musica
e lalchimia della cucina fossero intrec-
ciate con l'agrodolce e i segrefi ingre-
dienfi della chimica delle origini. “La
tavola saré apparecchiata con tovaglia
doppia, finissima, con superbe piegatu-
re e, a un capo della tavola, vi sara un
trionfo che sembri il combattimento di
Clorinda con Tancred;, il tutto fatto di fi-

nissimo zuccaro cristallino” (dallarte del
ben cucinare di Bartolomeo Stefani cuo-
co di Sua Altezza Serenissima - 1662).
Lo zucchero cristallizzato non esiste in
natura, ma & il prodotto della tecnologia
della raffinazione di canne o barbabie-
tole. La stessa complessa modificazione
chimico fisica che in natura sfruttano le
api e che l'vomo ulilizza per ricavarne
miele: prezioso oro commestibile frut-
to di orchimie non solo umane. Pure il
suono nasce dalla modificazione e dal-
la trasformazione di sostanza amorfa,
come il legno e la resing, in straordina-
rio “catalizzatore” acustico.
Anche il formaggio & prodot-
to per “artificio d'alchimia”:
i cremonesi vantano tradizio-
nali preparazioni per l‘antico
“Cacio de’ Grana”. Risale al
Il sec. a.C. una sorta di colino
in terracotta utilizzato per lo
sgrondo della cagliata e rin-
venuto nel cremonese. Nella
Chiesa di san Sigismondo o
Cremona in un dipinto di Antonio Cam-
i, del 1577, il formaggio cremonese fa
Ee"c mostra sulla tavola di Zaccheo vi-
cino al pane di pasta dura che i Cremo-
nesi, ancora poco consapevoli delle loro
grandi tradizioni, lasciano esibire agli
emiliani. Nella stessa chiesa, accanto
a festoni raffiguranti livti, viole, ghiron-
de e lire, appare, nella sua sacralita, il
formaggio fra i protagonisti dello spiri-
to cremonese che & lenta preparazione
nata dallesperienza e maturata in scien-
za. Non & un mistero che la colla ofte-
nuta per azione di liquidi ammoniacali
sulla caseina del formaggio fosse fra le
preferite dai livtai per la qualita d'impie-
go e per la facilitd nel produrla.
La chimica dei grassi contenuti nei for-
maggi e la chimica degli zuccheri di frut-
fi di stagione nelle mostarde arricchisce
la crapula del goloso ed & ben pit im-
portante delle feboli alchimie di medici
che prescrivono diete e salute a scapito
dell'umore. In accordo con IArtusi, sara
merito della scienza e della preparazio-
ne chimica tradizionale se si potranno
recuperare antichi segrefi di produzione,
nuovi metodi nel controllo qualitd, nuo-
ve sfrategie nel miglioramento di nuovi
fermenti, nuovi principi base e offerta di
nuovi prodotti. Benedetto Chiarello della
Compagnia di Gesu, in “Chimica filoso-
fica”, del 1696, accomuna la professione
di cuoco allarte del “ben condire” che
deve saper dosare anche elementi di
musica e chimica “per esirarre, lambic-
car cervelli di Giove, quintessenze di cibi
e temperare grado di fuoco”.
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Dalla Grecia luogo di provenienza di raf-
finati latticini, giunge la migliore pece o
colofonia e il Mastice i Chios, patria i
Omero. Quest'ultimo prodotto, arrivd in
Sicilia con la coltivazione della pianta del
pistacchio che fruttifica e produce resina
solo quando si raggiunge il delicato equi-
librio, quasi un legame covalente polare,
tra varieid maschio e femmina. Il frutio e
la resina enfrato in leggende religiose e
misteri magici & indifferenfemente usato
nella pratica farmaceutica come antin-
fiaramatorio, in enogastronomia come in-
rediente di doldi, vini e mortadelle, e in
ﬁuferia come preziosa base verniciante,
Lo cultura delle origini del cibo, del-
la musica, dello strumento musicale,
dellindagine storico scientifica si rin-
nova dungue nella riscoperta della
tradizione in eventi fondamentali come
il prossimo EXPO 2015 in cui la Sicilia
gestira il cluster del Bio-Mediterraneo
in cui saranno presenti paesi come
Egitfo, Algeria, Ligio, Tunisia e Grecia.
Lidea deﬂu riscoperta di un percorso
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attraverso la nostra bella ltalia sine a
Milanc nasce in ambienti romani in cui
la scienza si sposa allofferta musicale
e didattico livtaria. Il progetio si esten-
de al Conservatorio, Scuola di Liuteria
e 1.CS. international Communication
Society che sposa con Augusta Busi-
co I Associazione ARTE LOMBARDIA

resso il Comune di Sald pairia del
choso liutaio (Gasparo Bertolotti uni-
versalmente conosciuto come Gasparo
da Sald). Nel contempo la sezione del
Touring di Cremona (patria di Antonio
Stradivari), nella figura del Console
Carla Bertinelli Spotti, sta organizzan-
do ricerche e seminari sul momenio lu-
dico della tavolata storica in cui scien-
za del cibo e dello strumento musicale
sono fra loro uniti. Ipotesi etimologiche
rendono congruente il temine liutario
violino con tradizionali preparazioni

astronomiche della  tradizione me-
gioevde valiellinese. Iniziative in tal
senso si stanno preparando all’llS “Tor-
riani” di Cremona e sede del famoso

Museo storico didattico della Chimica
e della sezione pubblica della prezio-
sa collezione Maggi presentata con
rande successo alla fiera settembrina
i Mondomusica di Cremona a merito
dellAll con Anna Maramotti e Paola
Negri. Non ultima la Biblioteca Agord
di Castelverde, alle porte di Cremona e
luogo di importanti evenii culturali, con
interessanti progetti nella tradizione di
Stradivari curati da Vittorio Dotti. Una
particolare citazione o Giorgio-andrea
Teocari, maestro liutaio dip?omctosi a
Cremona che da Lavrion, alle porte di
Atene, continua la tradizione musicale
che accomuna due popoli ... egudli di
faccin e di ... razza” (come ricorda, dao
sempre, un defto popolare}
Un cammino dunque che porta alla Mi-
lono delle Esposizioni, atiraverso luoghi
e uomini, alla ricerca o dlla riconferma
di tradizioni comuni in cui la conoscenza
cli cirmonie musicali e scientifiche come la
Chimica, mairice di cultura, ritrova e rin-
nova le forti motiveizioni del suo essere.
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“Odouropik6 yia v EXPO 2015 ” Adyneieg GUGTATIKMV KOt LEGOYEWKMY TPOPIL®OV 6T0 TPOmédl Tov ZTpavTiapt.
Svyypagéag dott.Giorgio Maggi, Awdktop Xnueiag, eyyeypoppévos oto Mntpdo tov Xnuikdv, cuvepydtng tov Movoeiov tng Xnueiog kot tov
BioAwot 1S « J. Torriani” Kpepovag ko I.C.S progetto Violin & Sound, ALI, ANISA kot Touring Club.

H avdlvon tev cuetatikdv oty Kouliva Kot 6TV LOVGTKY AToKaADTTEL KOTOYMYEG 0O KOWOD.
ATo eKAenTUOUEVES OAYMILEiES KO YN HOVG TPOEPYOUEVOLS amd TV AVaToAr, yevviouvtol oty Kpepova kavodpyleg cuvtay£g yio TNV HoyEptkn K
TIV LOVOIKY.

H n6An, ot0 péoov g kohddag tov Iadov, eivan matpida g TéExvng ™g KaTAoKEVNG EYXOPSOV LOVGIKOV 0PYAVMV KOl TOTPION LOYELPIKNG.

TToAroi vrroopilovy 6Tt T0 KpepovEQKo BloAl Tpoépyetar amd v Avpa tov [Iévtov, v Paikavikn Avpitoa N To peumdun tov Maykpéum,
Hovokd 6pyava TG PLlavTIVIS K TNG LGAAUKNG TTapAdoong.

Me tov {610 TpOmO TOAAEG KpepovEQikes cuvtayés Epbacav and Tnv EALGSa kot tnv Avatoln, £61 k avabeopnuéveg omod Tig odymueies g
mediadag tov Ilddov. Davtaocieg g yeHoNG TOL UTOPOVV VO STHLOVPYCOVV TEPLEPYELX GTOV TOVPIGTA, ET' EVKOUPIOL LLL0G
emiokeyng 6to Mikdvo, tpotaywviotplog toang g “EXPO 20157 - Awatpépovpe tov IThavn, Evépyeia yio v Zon -.

H Kpepova, morn modd kovtd 6o Mikdvo, Tpoc@épel Aomdv TV Tapddoct) TG Kot TIG GUVTAYES THG OTNV YOOTPOVOLIO. KoL TNV LOVGLKT.
ZovToyES Vo TIKES” TPOEPYOUEVES OO TO EPYOCTIPL TOV KOTUGKEVOOT EYXOPIOV HOVGIKOV 0pyavev Kot amd TV Kovliva evog Kpepovelikov
£0TLOTOPIOV, [LE OKOTO VO, EKAETTUVOVV TNV YELOT| KOL TNV appovia, 0ALG avovedvouy emiong Kot v @dio avapesa o Aaode. “ Itakoi kot 'EAAnvec,
ovva edrtoa, odva patoa!” givar n epdon mov o EAlnvag ¢ilog vevhupilel otov Itodd emokéntn - erlo&evodpevo.

A€Ee1c — KAEBIG  GLOTOATIKO, TPOPLUO, KATAGKELT EYXOPO®V HOVGIKGV opydvav, EXPO 2015, Kpepova, EAAGSa.

Mokptvég kot €0VIKIG TPOEAEVONG AVATOMTIKEG ETVHOAOYIEG GLYX@VEDOVTOL GTNV KEVTPOELp®TOIKT Tapddoon g Kpepovag 6nmg Mapovpméev(
Marubeen), ITavaavta(Panaada), ITorévta(Polenta), Kiloora(Chisoola), Toovna(Zuppa), Pacoio Bpootd pe xoponérar(Fagioli bolliti e cotiche),
TOTOL YEUOTAOV AOVKAVIK®V Kot alavTikdv onog , coddui(salame), konra(coppa), mavioéto kot kotekivo(pancetta e cotechino), veppértt akd
kpepovéCe(nervetti alla cremonese), I'kélo @ép(Gosa Fer), Motdovta(Pistaada), [Tég v Ayidov(Pes in Aioon), dapadva ara Kpéra(Faraona alla
creta), Mootdpvto(Mostarda), Ipaoivn Tapta kot towpovt(Tarta verde e Cifut), Maywovéla(Mayonese), Zagpopd. kor TCapepavove(Zafferano e
Zafferanone), Topove(Torrone), ITiphéev @éev(Pirleen Feen), TMatodva(Patuna), Tkpdavo ko tpofordve mavrévo(Grana e provolone Padano)...

Ao pécov KatdAAnAov dadpopmv eOavouv otny oxvpouévi oA Tov Ppedepikov Tov B', pe Aayodta pe §0EGpt Kot VUKTA, Ol LUGTNPLOSES
GUVTAYEG BEPVIKIDV TOV TOAUDV KOTACKEVAGTMY LOVCIK®OV 0pYAvmV BACIGUEVEG GE OVGIEG TOL YPTGLLOTOLOVVTOL KOVOVIKG TNV Koviva.

To mupttikd VAKO, oL Yepilel TOLG TOPOVG 6TO ELAO 1) TOL AELOIVEL TO VAIKO, YPNGULOTOLEITOL GOV GUVTINPNTIKO TMV VYDV TPOGTOTEVOVTAS TO
KEADPOG TOVG GTOV POV, TEPLEXETOL GE UEYOUAEG TOGOTNTEG GE KATOL0L 1310iTEPD 3D PVTE OTIOG TO “eKOVILETO” 1 “oVpd aAdYOL”(mOAVKOUTL).

H pootiya, pntivn mov e&dyetat amd 10 SEVIPO TG PUOTIKLAG GTNV OUNPIKH VG0 NG Xiov, dvtag Pactkd cuoTatiko yio éva dloapaves Bepvikt , givar
YVOOTH Y100 TOL YNIIKG TNG GUGTOTIKG KOt Y10, T aBEPLo EAOLOL TG, TPMTEVOVTO. GVGTOTIKA KATOL®MV EVYESTMV JoOpWTMV Kot YAVK®DV, ®G emiong n
“roroedvia” pntivny mov g€dyeTon amd TO TEVKO KOt SIVEL TV YOPOKTNPLOTIKT HUP®ILE Kot YEVGT] TOV EAANVIKOD Kpaclol “petciva’”.

H “yoppa Adka”, exydMopa and v e£idpwon Kamotwv 1810itepov eviopmv (Koxwilin g Adkkoag, Tayapdio Adkka E904) ypnoyionoteiton axdun
KOADTTTOVTOG TV AOVS0 TV EGTEPIOOEDY, TOVG KOKKOVG TOV KOPE, TNV EMPAVELN OPIGUEVOV HKPOV GOKOAUTOV GOV PUGIKO GUVINPNTIKO, UN
T0EKO (... io®g).

H yoppo Ao, VToKoTdoToto ToL TOADTYOL 1rmvikod Ovpodot Tpoepyopévn omod Tig Ivdieg, cOUPOVO [LE KATOL0VG OVTIKATEGTNOE GANEG PNTIVES
otov 180 aidva, 0mmg TV BOPELOAPPIKAVIKT “CovOpAKKA” Y10 LEYOADTEPT) EVKOAIN ¥PIONG KoL GUUPMVINS LE TIG OPHOVIKEG POTES.

H ypootikn mov e&dyetar omd Adkkeg mopaydpeveg omd koyxvidin tov eidovg “Kepung”(podokoxkivo g dpuoc, yvmotd cav E120, E124)
XPNOLOTOIELTAL Y10t TNV TAPUCKEVT] TOV OGAKEPUE, EVOG NOVTOTOV 0o Ta o YVwotd otnv Layapomiactiky). H (apopd(cappivy), N kapbapog 1
Copepavovr, OLGLAGTIKO GLGTOTIKO Y10l TO XPLCOKITPIVO VIOGTPWHA TOV EHAOL TOV Bloliod, MG emiong Kot EvOg Kolov proTov.

To “aipa dpdrov” yio to ToAnd(Badd) KOKKIVO,GUVTNPNTIKO Kot AmOAVHAVTIKO, TovVives, avBokvavives, epufpd eAafovoetdn|, Tapaydpeva ard
ppovto kat pileg omwg 1 “Yoatig n Bagikn”, n “Povfia n Papun”(pilo 1oL ¥pNOLULOTOLEITAL GOV OPEKTIKO, TUTLA Y10, TNV TAPACKEVT] TUPLDV, MG
emiong Kot oo xpeoTiky) 1| eAotol amd kdmowa dEvEpa(dpug, eppbpd&uro, TEPVOUTODKO...) TV Kot givan akOpn PActcés XpmOTUcéS Yo Pepvikia
HOVGIKAV OPYEVOV.

Apxetol Tov acxoAnONKay pe TV HEAETN TV BEPVIKIOV VIEDEGAV TNV ¥P1OT TOL ACTPASIOL TOL KLYV KOl TOV KPOKOV emiong ot Pepvikio Tmv
ToAN®V BloAtdv, mapdpote ue v ypnom g Pulavivig “aAleags”, Tov AMvELNLOL, TOV KaPLIELALOV Kol TOV KoBapoD OVOTVEDUOTOG 1 “VEPOD TNG
{oMg”apioTon eVvOLAPECOL Kat Yo TIG appovies TG asnTikng téyvnc.(Xe éva mivaka mov amekovilel Tov Aviovio ZtpavtiBapt, o KoAMTEXVNG
SLVOPPLOEVOS Kat coPapds eaivetar va mapatnpel va Pepvikt evaviia oto pme, oyeddv dmwg évag yevoryvaog kpaoctav(sommelier) 1 évag
ANUIKOG YONTELUEVOS amd TO €QOE “Mapavykov” Tov peretOnke Tpdceata 610 dtdotnpa amd v dikh pog Zopdvio Kpiotoporétty(S.
Christofolletti), g eriong kot yuo exeiveg g avOpdmvng yoykhg didbeong .

Emmléov 1 StapopeTicr| xprion amocToyaTemv Kot Aadidv Yo WloiTepeg CUVTOYEG HOYEPIKNG Kot BEPVIKLOV Kot Ol LOVOV Yo oTiypiaio xprion
opeiletar oty poxpw apafikh tapddoon 1 omoio petadddnke amd tov Iepdpdo g Kpepdvog(Gerardo da Cremona 1114 — 1187) oto £pyo tov
“De Modo Medendi”.

Ot Todaol KATAOKEVUOTES LOVGIKAOV 0pYavmv Yvaplay va xeipilovat to ELAO e SLPpopeTIKES PLOIKES KOAAES (N kalelivn Tov YdhokTtog umopel
va. EAooTIKOTOMOel GE TaPOVGia ALU®VIOD, KOWNG TPOELEVOTC,GVYVE OVOPMTOAOYIKNG, HEYPL VO ELPOAVIOTEL GOV EAEPAVTOKOKKAAO ovopalopevo
Sohaktov “ v dekaetion tov 1950), pe drota, Kabapilovtag To KOTTOP [ OGUMOON, 1} LE COKYOPOEWN OTWG HEM Kot yntivn 1
mnktiv(ToAvoaiyap®@dn {ikng Kot LTIKNG TPOEAEVGNG) OTOL 0 INULOVPYOS , G AVTIOESN LE TOV EMOTHLOVO TIGTEVEL OTL HTOPEL VO KAAVTEPEVGEL
TNV 0KOLGTIKT TOV BLoAtovd.

O KOAMTEXVIG KOTAOKEVOOTIS , KON ONHepa, EEPEL var eKHETOANEVTEL TV EAEYYOHEVN YHPOVOT TOL EOAOV AapPavOpevn KAT® and moAD AEmTEG
GLVONKES TOPAPOVIG GE VYPO TEPPAAoV, TapdLOL LE TOV TPOTO TOL YPNCLHOTOLEiTaL Yo To aAAavTIKA(VTOoTNPilovY Kdmolot eBoéVOL OTIg
amopvBomomLéveg GUYKPIGELS).

To &OLo kAT TNV LETAPOPE TOL J10 LEGOL TOV TOTAUAV Kot 6TOV {e0TO aépa vEIoTATAL Lol EAEYXOUEVN UEIDOT TOV VYPOV TOV TPMTOTAACLOTOS
TOL TEPLEYETAL GTO PVLTIKO KOTTAPO, TO OTOL0 EKKEVOUEVO LETATPETETAL OE EVaL LIKPOSKOTIKO avtnyeio( d&wa mepiépyetog eivan Ta TEPALATA KATOLO0
Zaxok-Jeacoke — katd Tov 190 aidva, povpvapn €€ EN0yyEALLATOS KOl KATACKEVAOTI] LOVGIKOV 0pyGvmv and 1tébog, o onoiog cuvibile va “ynver”
0 ol Tov péco o€ Tplovidt yio o efdopdda 1 £vOg apeptkavod BLoAdyov 0 0moiog VTooTHPLLE TO TOGO CTHAVTIKO NTAV Y10l TNV 0KOVOTIKY EVOG
BroArov, éva Bepvikt pe Paon Cerativn and ... yopideg.

Tlapopoto pe Tov Hayelpo Tov apriVveL To TPOPLUE VoL OPLLAGOLY KOl VO LEAAKAOGOVV Y0P G Blachvn, KATO0l KATUGKEVAGTEG LOVGIKAV 0pyaveov
SAEYOVV TO APCEVIKO £ATO TOL EYEL LEYOAMDGEL TOAD GPYE KoL KOTE CLUVETELN TTOV £XEL TOAD TUKVA “vepd’” OT®G 6TV TEPIOS0 TNG
HiKpomaryomoinong(KpOTayETMVE) KoTd TNV onoia epydotnke o ZtpavtiBapt, nepiodog yvooth cav “ Mivipovp tov Mavtep” peta&d tov 1645 ko
Tov 1715. Agv givon dvokoro va pavtactel kaveig Tmg avtol ot ekhektikol avOpmmot yvaptlov va eEoydyovv omd Tov GO0 TV EAATOV Kol TOV
KOKKIVOV KEFPOV , TOV APKELO®V Kot TOV 1TIAV, YUUOOG(LOYIKOVS Y10 TOVS OVUTOWINGTOVS, LUGTNPUDIELS VL0 TOVG YWPIG EUTELPIN, LUCTIKIOTIKOVG
Y wtog Tov {RAELAY , TPAOTN VAN Y1t TOVG PIAOGOPOVS) e Paon TV TepePfevBivn kot T0 GOAMKVAKO 0&D 1) TNV TPOTOAN and TNV KOAMEPYELL TMV
UEMGO®V, 1 VITPIKG eELdpdpaTa 0t TV TETPO OTmG VodelkvieL o Geber, yio va 1oovy PAEYHOVEG Kot ETOYLIKES avapLAaEies, g emiong Kot yio
VO TPOGTOTEVGOLY TO EVAO OO TO. GAPAKLOL KoL TV LOVYAQL.

Katd v didpketa Tov prapdk peydrot povoikoi 6rws o Kidovvtio MovteBépvtt kot apyrtpikivor 1 apyyidyepot 6Onmg o B. Zrépavi i o B.
Ykanny(170g owv), emagiovtar 6tov Topkovdto TAooo yia TG alymueieg TOVG , LOVGIKES, YOUGTPOVOUIKEG KOL XOULPETIOTNPLEG, X®PIG Vo Egydoovpe
Hayelpovg Kot oLYypageic dnwg o Mraptohopéo Taxki(B. Sacchi 1421 — 1481), enwvopalopevo IThativa, AvOEip Mapiddd — Zofapsv(An. Brillat —
Savarin 1775 -1826), Avtovév Kapép(An. Careme 1784 — 1833), ITeheykpivo AptodQu(P. Artusi 1820 — 1911) Qykvot Eckopeié(A. Escoffier 1846 —
1935).



H epuntucr supPoroyio tov avtibétmv 1 oxfipo o&opopov, oty cvpmiokn tov Taviepévtt kot g XAmpidag (1624) Bonbdet va katavondei m6Go 1
appovio TG Movekhg Kot 1 odynueia TG LOYELPIKNG TEXVNG EUTAEKOVTOL UE TO YAVKOEVO KO TO. HVOTIKG GuoTatkd g ynieiag.”To tpaméll Oa
etvat oTpopévo pe SITAG TpameopdvTNAo AETTOD YOUGTOV LE LEYUAOTPENELS TTVYADGELS KOl GTNV KOPLET TOL Tpanellov Ba vdpyet o amedvnon
mov potdlet pue v ovpmiokn Tov Tavkpévtt kat g XAwpivdag, kataokevaopévn amd kpvotorlkn (ayxopn dxvn” (oo v “ H Téyxvn tov Kakag
Mayepebe” Tov Mroptoropéo Ztépavt, apyydyepa g Yyniomtog Tov g Cainvotdngc- 1662 )

H xpvotorln Cayopn Sev vITapYEL £TGL G€ PVOIKN KOTAGTACT) 0AAG €ivan TPOIOV TOL Bropmyavikod papvapiopatos Tmv (oyapokGAaU®Y 1| TV
CoyopdtevtAmv, KOoTLTog YWPIoUOG avtifétmy. H idto. ohvBetn ynuikn LETATPOTY TOL 6TV GVOT XPNCLULOTOOVV Ol HEALGGES KOl 0 AvOpOTOg
xpnotpomote yio v e£aydyet To HEA — TOAVTLLO E3DSYLO YPLGO — KOPTO oAYMUELDV Ot LOVOV avOpomivay.

To tupi emiong mapdystar pe “odymuikn emde&otnta’: Or Kpepovélot kavydvtat yio Tig mapadoolokis mpostolacies tov “Kdaroo vie
T'kpava”(Cacio de' Grana).Avdayetat otov 20 oudva 1.X éva €i60g KEPAUIKOD TPVANTOV TOV XPNGLOTOIOVVTAV Y10l VO, GOVPOVETOL TO TUPT HEXPL VO,
mhéet, 10 omoio ernavépyetan otnv mepoyn s Kpepdvog.

v ekkAnoia Tov Tav ZuQilpovto oty Kpepova, og éva mivoka tov Avtovio Kaumi(A. Campi ) tov 1577, to kpepovéliko topi eppoviletat
gudldkpLTa 610 TPUTEQ ToV Zooiov KOVId 610 Yol amd okANpo oLTdpt, Tumikd KpePoveQKo, YEYOVOCTOL O U1 TANPWOS EVILEPOUEVOL Y10, TIG
peydleg tovg mapadodceis, Kpepovélot apnvovy tovg katoikovg thg Mavropog kot g Epilog va enmeelodvrat.

Ty B ekkAnoio dimha oo do&aoTikég TapaoTdoels Tov ansikovilovy Aayodto, PLolec, YKipdvtes Kot Apeg epeaviletal, péca oy epdtnta
TOVG, TO TVPL, HETAED TV TPOTUYOVIGTOV TOV KPEUOVEQIKOV TVELULATOG, , TOV EIVOL L0 APy TOPACKELT, TPOTOVTOG , YEVVILLO TG EUTELPING TOV
opalet kot yiverar emoTiun.

10 Kataototud g moing tne Kpepovag tov Poprépto vie Avi{o(Roberto de Angio') tov 1313 avapépeton katd nepiepyo tpomo Eva nepiepyo
TPOSTATELTIKO APBHPO Yo TOVG oTETGEPNDES Kat Tovg Tupokdpovg(Paraticum Speciatorum et Formaglariorum) cvvteyviakn opydvoon Tov Eveve Toug
TOPUCKEVAGTEG TG YN HIKNG TEYYNG TOV QUPUOKEVTIKOV TPOIOVIOV LE TOVG TOPUCKEVUGTES TPOPIL®V.

"Hon o Korovpéra(Columella) 1og ardvag p.X. Xto épyo tov “ De Rustica” raipvovtag v pefdvg omd tov Katoydpevo omd Ty Kothddo, Tov
TIadov Bipyikio, deiyvel TNV TOpAGKELT] TOL TVPLOV YPNOLLOTOIDOVTOS SLPOPETIKOV £id0VG Lotkég TLTIEG( apvi, KOTOTKO) Kot TUTIEG PUTIKNG
mpoéhevong( YOAL GUKIAG, Kapddapn, povPlogidn).

Ftov 120 audva, €& arriag Tov Mrevevtetivi(Benedettini), opa Baciteio BoAevtivo(150¢ advag) kot tov Tooteptoévor(Cistercensi)
gyyeloPertioon Tov peydrlov ekTacemv TG Kotkddog Tov ITadov, emttpémel TV edpaimaon TG TVPOKOULKNG TOPOYMOYNG LE TNV ELPAVICT) TOV
“popuavtio”(Formadio)(gidog matarod toptod).

H xovovin Tapaywyn tov tupod F'kpdva(Grana) avdayetat oto 1500.

Ot Kpepovélot to tovtiCouv apyikd pe to “kdroo”(Cacio 1y cascio de grana) kot ot Tookavoi eriong “kdroo mapurtlavo”(Cacio parmigiano)omwmg
vrootnpilet o [Mativa N o TIépt 1 0 Bokkdkkiog, 1 “mappitldvo petldvo”(parmigiano reggiano) émog dofdlet kaveicos apketés avapopés mov
gumotevovTal Tov pobo mov BEAEL To TVpi va gppaviCeton yio TpdT Popd oo APPasio Tov Mapdra(Abbazia di Marola) otig apyég tov 1200 cidva
n.X.

To péyebog tov kokovmod £xet diauetpo amd 40 ~ 50 exatootd, puéyebog ico pe Tov kpepovelko Ppoyiova Tov XPNGILOTOLEITO KOt Y10l TIG
S100TACELS TV TEPIPNU®V EYXOPIOV opydvev Tng Kpepovag.

H Téxvn tov TupoKOUOL TEAEIOTOLEL TV TOPOY®YT TOV TVPLOV, 1 0Toio. Bo TuoTom el GTov 200V KOV LE TNV GVOTACT TOV KOWOVIKOV
YOAOKTOTMAEI®V KOl TOPOKOUEIDV.

To 1569 o Ayxootivo I'kdAo(AG. Gallo) e&e1dikevet Tig 0mapaitnTeg EPYAGIES Y10 TV TOPAYDYT] TOV TUTIKOV TVPLOV THG KOEdag Tov ITadov.” yio
70 KaANTEPO TUPi T'Kpava, KpaTas TNV Kopddpa pe To Yaha og evydplot Beppokpacia, Tpochitels eAdyiot Tutid, Tepévels va méel oe Opoppoug,
KOPELG 6€ IKPA KOPLUATLO OIS Ot KOKKOL ToV oltaptod, Kabapiles kaid,EavaPpalels oe kapdapa amd xoAkod Kot TOTODETEIG TO TEPLEXOLEVO TOV KAT®
omo Bapn, TECES YPIYOPO KoL GTPOYYVAEVELG TEPIUETPIKE. ANaTICELS Kot apvelS va @pludoet yio Todd kapd”.( ZyolaoTikn epyacio epyaotnpiov
Xnueiog, n opipovon givor oxdpun onpepa, TAEOVEKTNA OGOV apopd TV TToldtnta Tov ['kpdva Tavtdvo kot tov [appitlévo petldvo mov gTavel
toug 18 pfveg oALG propet va Egmepdoet kat Tovg 24 pnveg).

H gupbrepn neproyn g Kpepodvog givar mepripavnektog omd to topi Fkpdva kot o Tupi IIpofordve kar yio to Tupd Picdta(Ricotta),
navepdve(pannerone) kat to LaABa amd v Kpépo(salva cremasco).

Avtovio Kapmu: Topi I'kpéva oto tpomélt tov Papisaiov(1577) — Aemtopépeto

H ympeia v Amapdv mov meptiyoviol 6To Tuptd Kot 1 ynueio tov cokydpov amd poita emoyns eLTA0LTICEL TO POYOTOTL TOV Adipopyov
avOpdToV Kot efvat TOAD IO GNUAVTIKY Al TIC PTOYEG o€ Amapd  akynueieg mov divovv ot Bepdmovteg 10Tpoi pe vytevég dlotteg €1g Bapog g
avOpdTVNG Yoykhg d1dfeons. Zopemva e Tov ApTovlifo NTaV TPOTEPNILO TNG EMCTHUNG KOL TNG TAPUSOCLOKNS XNIKNG TOPACKEDNG EGV
KOTAQEPVAV VO OVOKTIOOVV TOANG LVGTIKE TNG Tapay®@YNG, VEES HeBOS0VE TOLOTIKOV EAEYYXOV, VEEG OTPATNYIKES Yo TV PeATioon tov evidnmy, véeg
apyés Paong kar Tpocpopd véwv mpoidvtov. O Mreveviéto Kiopého(Benedetto Chiarello) tov Taypatog tov Incov, oto £pyo tov “@ihocopikh
Xnpeia”(Chimica Filisofica) 1696, efopeidvet to endyyehpo tov payeipov pe v Téxvn Tov “ev Kapikebew”, 0 omoiog Layepog mpémet va EEpet va.
kaBopilet Tig d6oelg Kot og yNUKA otoryela” Yo va e€dyet, Ppiokovtag AOom, apov £Yel OTACEL TO KEQAAL TOV OO TIG CKEYELS, Y10 EGAVE Kol EAota
Ko var E€pet Tig SlaPabUnoels TG emTIAS”.

And v EAAGSa, TOTO TPoélenong EKAEKTOV YOAUKTOKOUIKAVY, £PYETOL 1) KAADTEPT KOAOQAOVIQ Kot 1) KaAdTEPN paotiyn, n e Xiov, Totpidag Tov
Oppov. Avtd 1o tekevtaio Tpoidy, £pBace otV Zikehio pe TNV KAAMEPYELD TOV SEVOPOL TG PVOTIKLAG TOV KOPTOPopel Ko Tapdyet pntivn povo
otav £xel BACEL 1) AETTN 10OPPOTiaL, GYEOOV, GYESOV £VOG TOMKOG dEGUOC, AVALESH GTO APGEVIKO Kot TO OnAvkd. O kapmdg kat 1 pnTivn eloepyopeva
oe Opnokevtikég S0&uoieg Kot Haytké LuGTHPLO, XPNCYLOTOIOVVTOL GTNV QOPUOKEVTIKT TPOKTIKT] GOV OVTIGIITIKA, GTIV OVOYUGTPOVOLLD GOV
GLGTATIKG KOl GTNV KOTAGKELT £yXOpO®V LOVGIK®V 0pyavmv cav Bdon Pepvikidv.

H xovitodpa g mpoéhevong g TPOeNG, TNG LOVGIKNG, TOL LOVGIKOD 0pYEvVov, TG LOTOPIKNG KOl EMIGTILLOVIKAG £PELVOG AVAVEDVETAL AOTOV [LE
™V ovakdioym kot TIAL TG Taddoong e EKONAMGELS oHavTkeG Ommg 1 Tpoceyns EXPO 2015 oty omoia 1 Zikekio Oo Sievbiver To copmieypa
¢ Bro-Meooyeiov 6mov o ddoovv to Tapdv ydpeg 6Tws n Atyvrrog, | Alyepia, n Aom, n Tovnoia kot n EAAGSa. H 18éa g
emavovakalvyncuag dtadpopng dtapécov g opaiog pog Itaiiog péxpt to Middvo, yevviétol o€ TepBAALOV pOUOTKO, OOV 1) EMGTHUN
“TavVTPEVETAL *“ LLE TNV LOVGIKY TPOSPOPE KoL TNV SOAKTIKN TNG KATAOKEVNG EYYXOPIOV LOVGIKAV 0pYaveV.

O oyeduaopdg g ekdNAmong enekteiveton 6to Qdgio, TNV oA KOTAcKELNG LOVOIK®V 0pydvev kat otnv |.C.S(Aebviic Kowotnta
Emkowoviag) mov “rmavtpedetor” pe 1o Topateio ARTE LOMBARDIA pe é8pa tov Afjpo tov Taio, motpida Tov TepiQniov KoTaoKELAOTH 0pYavmv
I'kaomapo Mreptoddtynoykooping yvwotd cov Gasparo da Salo'). Ev to peta&d n Tovpiotik Aéoyn g Kpepdvag(matpidog tov Avovio
ZrpavtBapt) 410 tov ekmpocdnov g [Ipo&évouv Kapiag Mreptivéh Zxot(Carla Bertinelli Scotti), opyavaver £pguveg kot cepuvapia yio Ty ypovikn
OTLYUN OYETIKG UE TO “10TOPIKO TPATELWA”, OOV 1) EXCTHUN TOV TPOPILMOV KOL TOV LOVGIKOD 0pYyAvov evdvovtat Leto&d tove. [lpmtofoviieg Tov
gidovg mpogtodlovat oto Avketo IS ”Torriani” g Kpepovag, 6mov kot n €dpa tov mepignuov Iotopikod Movoeiov Awdaxtcig Tng Xnueiog kot
0 dnuodoto Tunipe g “Eviloyng Matl’(Collezione Maggi) mov mapovoidotke pe peydin enttoyio oty ekdnimontov TentéuPpn “Mondomusica”
™ Kpepovoc.

Mo pokpviy Stadpoun Tov amd v AvoToAn KAvovTag 6Tdon 6Ty Lokpvh TOAN Tov Aavpiov, YEITOVIKY GTO HAYEVLTIKO OKPMTNPLO ZoVVI0, VOTLO
™mg ABnvag, évag katookevaothg froamv EAnvag oty katayoyn, alké Kpepovélog “e€ vioBeoiag”, o MNdpyog-avdpéag Ocoyxdpng(Giorgio-andrea
Teocari), duthwpoTovyog omd v XyoAn g Kpepdvog, cvveyilel tnv mapddoomn tov TrpavtiBapt, StoAéyovag Tig TpdTes HAES, TV omoimv 1
koBapodmTa Kot | TodTnTo GLUPBAALoVY otV eEAGPAAION TG EMTVXING.

"Eva povomdtt Aowrdv mov 0dnyel 6to Middvo dtapécov tomev kot avBpdnmy, oty avalimon 1 oty eniPefainon Kowvov mapaddcemy 6mov 1
YVOOT TOV LOVGIK®V OPHOVIDV KOl ETGTNUOVIK®OV, OTtwe 1) Xnpeia, Tnyn TpoéAeuongVeVHaTIKNG KOAMEPYELNS , Eavafpiokel TIG SLVATEG ALTIOAOYIEG

™me vmap&ng Te.-



